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CORSI CULTURALI 2026/27 Inizio corsi 12/10/26 Info e iscrizioni presso la Segreteria lunedi-venerdi h10-18 circolo@filologico.it tel.0286462689

martedi mercoledi

15,00-17,00

Il Mito**

15,00-17,00

Storia di Milano*

17,30-18,45
Personal Coaching*
18,00-19,30

| giganti del cinema
18,15-19,45

*incontri quindicinali

**incontri mensili

tutti gli altri incontri sono
settimanali

giovedi
Disegnare al Filologico
15,00-17,00
Lettura della Costituzione della
Repubblica Italiana elaborata in
versi**
16,30-18,00
Storia dell’arte

venerdi

dal Rinascimento al Barocco*
17,30-18,30
Un meraviglioso viaggio nel corpo
umano.
Conoscerlo per migliorare la propria
salute

Caduta dell'lmpero Ottomano
17,00-18,00 Mosaico psicologico 18,00-19,30
18,00-19,30
Milanese base

Filosofia* Impronte
Cataclismi: quanto la terra cambia il destino degli 18,00-19,15
18,00-19,15 uomini

Laboratorio di biblioterapia
Ogni vita e una storia 18,00-19,30
18,15-19,45
Le risorse del carattere. Identita personale e Laboratorio di scrittura autobiografica
Storia del pensiero psicologico benessere condiviso (da febbraio 2027) 18,30-20,30
18,30-19,30 18,00-19,30
Alla scoperta di piante e giardini
18,30-20,00
Corso di Public Speaking — parlare in pubblico
18,30-19,30
Corso di Public Speaking avanzato

(da febbraio 2027)
18,30-19,30

Milanese avanzato* (da gennaio 2027)

18,30-19,30
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